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र्स परीक्षा र्ोजनालाई ३ चरिमा ङ्गवभाजन गररएको छ । 

प्रथम चरिः तलणिि परीक्षा  पूिायङ्कः १०० 

द्वििीर् चरिः प्रर्ोगात्मक परीक्षा पूिायङ्कः ३० 

ििृीर् चरिः अन्िवायिाय पूिायङ्कः २० 
 

प्रथम चरिः तलणिि परीक्षा 
पत्र ङ्गवषर् पूिायङ्क उत्तीिायङ्क परीक्षा प्रिाली प्रश्नसिंख्र्ा×अिंक समर् 

प्रथम सामान्र् ज्ञान र 
सेवा सम्बन्धी 
कार्य ज्ञान 

१०० ४० वस्ि गि बह वैकणपपक प्रश्न ५० प्रश्न×२ अिंक ४५ तमनेट 

 

द्वििीर् चरिः प्रर्ोगात्मक परीक्षा 
ङ्गवषर् पूिायङ्क परीक्षा प्रिाली समर् 

कम््र् टर तसप परीक्षि ३० प्रर्ोगात्मक ३० तमनेट 
 

ििृीर् चरिः अन्िवायिाय 
ङ्गवषर् पूिायङ्क परीक्षा प्रिाली समर् 

अन्िवायिाय २० मौणिक  
 

द्रष्टव्र्ः 
1. वस्ि गि बह वैकणपपक (Multiple Choice) प्रश्नको गलि उत्तर द्वदएमा प्रत्रे्क गलि उत्तर बापि २० 

प्रतिर्ि अङ्क कट्टा गररनेछ । िर उत्तर नद्वदएमा त्र्स बापि अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पतन गररन ेछैन 
। 

2. बह वैकणपपक प्रश्न ह न ेपरीक्षामा क नै प्रकारको क्र्ापक लेटर (Calculator) प्रर्ोग गनय पाइन ेछैन । परीक्षा 
हलमा स्माटयफोन, स्माटयवाच लगार्ि क नैपतन ङ्गवद्य िीर् उपकरि लैजान पाईने छैन । 

3. परीक्षामा सोतधने प्रश्नसिंख्र्ा, अङ्क र अङ्कभार र्थासम्भव सम्बन्धीि पत्र/ङ्गवषर्मा द्वदईए अन सार ह नेछ ।  

4. र्स पाठ्यक्रम र्ोजना अन्िगयिका पत्र/ङ्गवषर्का ङ्गवषर्वस्ि मा ज नस कै लेणिएको भएिा पतन पाठ्यक्रममा 
परेका कानून, ऐन, तनर्म िथा नीतिहरू परीक्षाको तमति भन्दा ३ मङ्गहना अगाति (सिंर्ोधन भएका वा सिंर्ोधन 
भई हटाईएका वा थप गरी सिंर्ोधन भई) कार्म रहेकालाई र्स पाठ्क्क्रममा परेको सम्झन  पदयछ । 

5. तलणिि परीक्षाको प्रथम चरि (Stage -I) को परीक्षाबाट छनोट भएका उम्मेदवारलाई मात्र तलणिि परीक्षाको 
द्वििीर् चरि (Stage -II) को मूल परीक्षा (Main Examination) मा सणम्मतलि गराइनछे । 

6. तलणिि परीक्षाको द्वििीर् चरि (Stage-II) को मूल परीक्षामा छनोट भएका उम्मेदवारहरुलाई मात्र अणन्िम 
चरिको परीक्षा (Final Stage Examination) मा सणम्मतलि गराइनछे । 

7. प्रर्ोगात्मक परीक्षा लोकसेवा आर्ोगले िोकेको मापदण्िलाई अन र्रि गरी सिंचालन गररनेछ । 

8. द्वििीर् चरिको मूल परीक्षा र अणन्िम चरिको परीक्षाको क ल अङ्क र्ोगका आधारमा अणन्िम परीक्षाफल 
प्रकाणर्ि गररनछे । 

  



तिलोत्तमा नगरपातलका 
नगर कार्यपातलकाको कार्ायलर् 

मणिग्राम, रूपन्देही 
 

लैङ्गिक ङ्गहिंसा रोकथाम िथा प्रतिकार्यका लातग एङ्गककृि सेवा पह ुँच पररर्ोजना (IGBVRN) अन्िगयि 
मनोसामाणजक परामर्यकिाय पदको प्रतिर्ोतगिात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

2 
 

प्रथम पत्र  

सामान्र् ज्ञान र सेवा सम्बन्धी कार्य ज्ञान 

(५० प्रश्न×२ अिंक = १०० अिंक) 
1. मानतसक स्वास््र् िथा मनोसामाणजक परामर्य सम्बन्धी  

 मानतसक स्वास््र्को पररभाषा,  नेपालमा मानतसक स्वास््र्को अवस्था 
 मानतसक स्वास््र्का प्रकार, जोणिम िथा जोणिम व्र्वस्थापन, मनोसामाणजक साहारा 
 मनोसामाणजक परामर्यको पररभाषा, उदेश्र्हरु, च  नौिीहरु 

 मनोसामाणजक परामर्यकिायको आवश्र्क ग ि, सीप िथा दक्षिा सम्बन्धी ज्ञान 

 मनोसामाणजक समस्र्ा आउन नद्वदन आवश्र्क िर्ारी  

 आत्महत्र्ाको जोणिमको लेिाजोिा िथा आत्महत्र्ा रोकथामका उपार् िथा भतूमका 
 व्र्णिगि िथा साम ङ्गहक परामर्य सेवा, पाठ र्ोजना, सहजीकरि सम्बन्धी ज्ञान िथा सीप 

 व्र्णिगि गोपतनर्िा स तनश्चीिाका उपार् िथा िररका र सम्वन्ध ङ्गवस्िारका उपार्हरु 

 मानतसक स्वास््र् िथा मनोसामाणजक परामर्य सम्बन्धी अन्र् ङ्गवङ्गवध ङ्गवषर्वस्ि को सामान्र् 
जानकारी 

2. लैङ्गिक समानिा, मङ्गहला सर्िीकरि िथा लैङ्गिकिामा आधाररि ङ्गहिंसा  

 तलि र लैङ्गिक ङ्गवश्लषेि, लैङ्गिक समानिाका लातग ङ्गवर्ेष व्र्वस्था, लैङ्गिक समानिाका प्रवधयनमा 
गैरसरकारी सिठनको भतूमका 

 लैङ्गिकिामा आधाररि ङ्गहिंसा 
 घरेल  ङ्गहिंसाः प्रकार र तनर्न्त्रिका उपार्हरु 

 मानव बेचङ्गविन िथा ओसार पसार र तनर्न्त्रिका उपार्हरु 

 मङ्गहला ङ्गहिंसा ङ्गवरुद्ध प रुषको भतूमका, सहभातगिा / सकृर्िा 
 नेपाली समाजका परम्परा, पररवार, साम दाङ्गर्क सिंरचना 
 लैङ्गिक ङ्गहिंसा, मङ्गहला सर्णिकरि िथा लैङ्गिक समानिा सम्बन्धी अन्र् ङ्गवषर्बस्ि को सामान्र् 

जानकारी 
3. मङ्गहला ङ्गवकास कार्यक्रम  

 सामाणजक पररचालनको सैद्धाणन्िक पक्ष, समूह गठन र पररचालन  

 सम ह बचि/बचि पररचालन र सहकाररिा  
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 प्रजनन स्वास््र्, प्रजनन र र्ौन अतधकार  

 समूहमा सिंचार: सिंचारको महत्व, िररका, व्र्वधान र समाधानका उपार्हरु  

 नेपालमा मङ्गहला अतधकार िथा मङ्गहला सामाणजक स रक्षा सम्बन्धी कानूनी व्र्वस्था 
 लैङ्गिक ङ्गहिंसा रोकथाम िथा प्रतिकार्यका लातग एकीकृि सेवा पह ुँच पररर्ोजना सम्बन्धी सामान्र् 

जानकारी 
4. कार्ायलर् व्र्वस्थापन  

 पत्रव्र्वहारको पररचर्, उदे्दश्र्, णचठ्ठीका प्रकारः प्रर्ोग र प्राथतमकिाको आधारमा 
 दिाय, चलानी, ङ्गट्पिी लेिन र मेमो (Memo) 

 अतभलेि व्र्वस्थापनको पररचर्, उदे्दश्र् र आवश्र्किा 
 फाइतलङ सम्बन्धी जानकारी 
 कार्ायलर् व्र्वस्थापनमा कम््रू्टर प्रिालीको आवश्र्किा र महत्व 

 बैठक व्र्वस्थापन र माइन्रू्ट लेिन 

 सावयजतनक सेवा प्रवाह सम्बन्धी सामान्र् जानकारी 
5. ङ्गवङ्गवध 

 नेपालको वियमान सिंङ्गवधान सम्बन्धी जानकारी 
 स्थानीर् सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ सम्बन्धी सामान्र् जानकारी 
 तिलोत्तमा नगरपातलकाको भौगोतलक, सािंस्कृतिक र ऐतिहातसक ङ्गवषर्वस्ि बारे जानकारी 
 नेपालको भगूोल, इतिहास, राजनीतिक अवस्था र सामाणजक अवस्थाबारे जानकारी 
 नेपालको र्ासन पद्भति र सरकार सम्बन्धी जानकारी 
 समसामङ्गर्क ङ्गवषर्बारे जानकारी 
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मनोसामाणजक परामर्यकिाय पदको कम््रू्टर सीप परीक्षि परीक्षाको पाठर्क्रम 

          Full Marks: 30 

          Pass Marks: 12 

1. English and Nepali Typing 

2. Microsoft Windows 

3. Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) 

4. Email and Internet 

 

 

S.No. Topics No. of 

Questions 

Marks Time 

(minutes) 

1 Devnagari Typing 1 5 5 

2 English Typing 1 5 5 

3 Word Processing 1 5 

20 

4 Electronic Spreadsheet 1 5 

5 Presentation System 1 5 

6 MS Windows and 

Email/Internet 

1 5 

Total 6 30 30 
 

 

 


